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Princípios e 
Valores





• Segundo Stephen Covey, autor do famoso 
livro Os 7 Hábitos das Pessoas Altamente 
Eficazes, toda pessoa deve ter princípios 
para atingir seus objetivos e ser feliz.

• Os seus princípios determinam a sua 
maneira de ser, de estar no mundo, que 
culminam em resultados e nos 
relacionamentos, no trabalho e na vida 
como um todo.  Reconhecer o que é 
importante para você, vai ajudá-lo a 
montar o seu manual de atitudes, 
estabelecer prioridades, se auto motivar 
em qualquer jornada, permitir fluir pela 
vida com felicidade e plenitude quando 
estes estiverem transformados em ação.



EXISTEM MAIS OU MENOS 250 VALORES 
HUMANOS

EXISTEM DE 5 A 7 VALORES QUE NORTEIAM 
E DETERMINAM AS NOSSAS DECISÕES

OS VALORES SÃO SITUACIONAIS E EXISTEM 
UMA ORDEM SOBRE ELES

VALORES É TUDO O QUE É IMPORTANTE 
PARA NÓS

ATRAVÉS DELES, NÓS TEMOS CRITÉRIOS DE 
ESCOLHAS



• Existem também Os Valores 
Universais que se fixam com o 
objetivo de criar um contexto mais 
sadio e agradável para viver.

•A UNESCO é 
a Organização da Nações Unidas 
(ONU) para a Educação, a Ciência 
e a Cultura é a direcionadora 
mundial dos valores universais.



•Valores Universais são 
normas de convivência 
reconhecidas e 
aplicadas em grupos 
sociais, mesmo com 
todas as diferenças 
existentes e são 
transmitidos através da 
educação familiar, social 
e escolar.



VALORES 
UNIVERSAIS



Amizade: é a estima entre 
pessoas que as permite 
estabelecer vínculos muito mais 
estreitos de convivência. 

Ambrose Bierce (1906), 
ironicamente, expõe a amizade 
da seguinte forma: barco grande 
o suficiente para levar dois 
quando o tempo é bom, mas 
apenas um em caso de 
tormenta.



Confiança: é a 
sensação de 
segurança de 
uma pessoa 
em relação a 

outra.



Amor: é uma 
manifestação dos 
seres vivos para tudo 
aquilo que representa 
a beleza e o bem. 



Justiça: é dar algo a 
alguém que está 
capacitado para tê-
lo.



Honra: é a qualidade que 
orienta o ser humano ao 
cumprimento estrito de 
suas responsabilidades 
consigo mesmo e com os 
outros.

Dicionário: dignidade 
conferida pela observância 
de certos princípios 
socialmente estipulados

"podes confiar nele, é 
homem de honra"



Fraternidade: é a união e 
boa correspondência 
entre os seres humanos, 
ou seja, entre irmãos ou 
entre os que se tratam 
como tal.



Solidariedade: 
corresponde a 
responsabilidade 
mútua de várias 
pessoas que as 
permite participar/ 
colaborar na causa de 
outros.



Tolerância: a capacidade alcançada por 
aqueles que dominam a episteme, e que 
permitem uma liberdade de consciência. 

Um exemplo claro de tolerância, é aquele 
onde somos capazes de conviver sem a 
necessidade de impor nossa verdade sobre 
a do outro e sem renunciar a ela, apesar de 
existirem óbvias diferenças de 
pensamento.

*Episteme: Conjunto dos conhecimentos 
que condicionam a forma de entender e 
interpretar o mundo em determinadas 
épocas.



•Gratidão: é o 
reconhecimento 
da ajuda que os 
outros nos dão.



QUAIS SÃO SEUS 5 
VALORES PRINCIPAIS?















É AGORA!!!!!

OU VAI OU VOA!!!!



O PODER NA 
PALMA DAS SUAS 
MÃOS!!!



GATILHOS MENTAIS 
O que são e como funcionam

Robert B. Cialdini

As armas da persuasão são reações automáticas, atalhos 

psicológicos, que nós usamos para tomar decisões 

quando não sabemos tudo sobre determinado assunto. 

Estas armas são responsáveis pelo nosso consentimento 

automático, que é a nossa disposição em dizer ‘sim’ sem 

pensar.



GATILHOS MENTAIS 

SÃO AS DECISÕES 

QUE O SEU CÉREBRO 

TOMA POR VOCÊ, 

SEM VOCÊ PERCEBER



É A RESPOSTA 
IMEDIATA À 
UMA 
SENSAÇÃO



É QUANDO O CHEIRO TE 

LEMBRA UMA PESSOA 

OU UMA SITUAÇÃO


