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MINHA VIDA
COM PROPOSITO

Valor:

Respeito ao Ser Humano Integral (Seus
Pensamentos, Sentimentos e Atitudes)

Missao: \
Potencializar a maxima capacidade do
Ser Humano Integral

Visao:

Ser reconhecida como uma pessoa que
faz a diferenca por onde passa



Proposta do Curso:

Compartilhar conceitos, formas, estruturas e métodos da Programacao
Neurolinguistica para a potencializacao e realizacao de resultados extraordinarios.

Estimular os participantes, a reflexao, a pratica e a construcao de um Mindset de alto
nivel, através das técnicas de PNL.

Proporcionar uma experiéncia rica em conteudo, aprendizado e trocas para um
ganha-ganha em relacao ao crescimento continuo.

Os materiais utilizados estao disponiveis a todos.

Vamos juntos?



O QUE E PNL?

“PNL é uma estratégia de aprendizado “PNL é o estudo de

acelerado para deteccao e utilizacao como o placebo
dos padrdoes do mundo." Richard funciona e a sua
Bandler aplicacao na pratica”,

segundo Lucas Derks.
"PNL é o estudo de como

representamos a realidade em nossas “PNL € uma atitude de
mentes e de como podemos perceber, curiosidade e
descobrir e alterar esta representagdo experimentagdo.” José
para atingirmos resultados desejados.” Figueira

Getulio Barnasque Ea formula da
“PNL é qualquer coisa que funcione”, exceléncia

segundo Judith Delozier.

humana!






* Richard Bandler e Frank Pucelik — Em
70, 2 pesquisadores norte

ericanos, na California, estudaram
“modelos de comportamentos” que se
repetiam nos alunos bem sucedidos e
diziam que nosso cérebro é como um
computador: recebe uma informacao,
drocessa e transforma em um
resultado, por isso o nome:

E Programacao Neurolinguistica.

* Em 1977, o professor Jhon Glinder
testou a pesquisa de Bandler e Pucelik
e, com muita maestria, desenvolveu a
“modelagem da PNL", que é o passo a
passo para qualquer pessoa atingir
seus objetivos.




MODELAGEM

~exceléncia, definir
| "l:bmportamentos que

;\/ g Se repetem e tracar
" P um plano de acao.

> "‘Isentificar padroes de



Modelagem de 12 posicao

Vocé com vocé mesmo!

Vocé se espelha no sucesso do outro,
mas traca a sua propria estratégia
através da sua forma de pensar e agir.

Exemplo: Atletas



Modelagem de 22 posicao
Vocé com o outro!

Vocé se espelha no sucesso do outro e
usa a mesma estrategia que ele, para
alcancar o SEU estado desejado.

Exemplo: Alguém que vocé admira



Modelagem de 32 posicao
Vocé como observador!

Vocé se coloca como observador do
comportamento e interacoes do outro,
nao se envolvendo na situacao e
minimizando julgamentos.
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1 — Quando vocé pensa em SONHO, o que vem a sua cabega?

kv

u

2 — Quais sao as trés coisas MAIS IMPORTANTES para vocé na sua vida?

3 - Pense nas coisas mais importantes para vocé. O que estas coisas lhe
proporcionam?

4 - Qual é o seu proposito?
5 - Quais sao os seus TALENTOS? (Talento nao significa apenas talento

artistico, uma pessoa pode ter talento para lidar com pessoas, talento para
resolver problemas, talento com numeros, etc..)
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6 - Quando voceé reflete sobre sua V|da vocé enfatiza O PASSADO @)

PRESENTE OU O FUTURQO?

.lt-v

7 —Quem é a sua INSPIRACAO? Como essa pessoa impactou sua vida?

8 —Qual é a QUALIDADE que vocé mais respeita nos outros? E em vocé?
9 — Porque VOCE existe?

10 — O que VOCE faco e para quem VOCE faz?

11 — Se VOCE tivesse que dizer, em uma frase, qual é A SUA MISSAO, o que
VOCE diria? EXEMPLO: “Minha miss3o é potencializar a maxima capacidade do Ser Humano
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12 — Qual € O SEU maior OBJETIVO?
13 — O que VOCE quer SER?

14 — Onde VOCE quer CHEGAR?

15 — Qual é a SUA VISAO?

EXEMPLO: “Ser reconhecida como uma pessoa que faz a diferenca por onde passa.”

16 — Resuma o tipo de pessoa que vocé é.

17 — Desenhe a figura do SEU QUEBRA-CABECA.
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PARA APRENDER MAIS

* Referéncias:
* Adriano Sugimoto — Coach e especialista em PNL, cursos online

* Dissertacdao de Regina Maria Azevedo — Mestre em Comunicacgao pela Escola
de Comunicacao e Artes da USP
* Livro: A introducao definitiva a PNL Como construir uma histdria de sucesso

e

* Sugestao de leitura:
* Aintrodugao definitiva a PNL Como construir uma historia de sucesso.
Autor Richard Blander - Editora Alta Life

* Sugestao de filme:
* The Kid (Duas Vidas) - Ano 2000

Sinopse: Se vocé tivesse a chance de encontrar consigo mesmo quando tinha 8 anos
serd que aquela feliz crianca gostaria de ver o que vocé se tornou quando cresceu?

O encontro consigo mesmo do personagem Russ, provoca profundas reflexdes sobreegge
sonhos de infancia, para que ele possa se tornar o adulto que sonhava ser.
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