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Quando falamos de Oratodria, devemos ter em
mente certos atributos para nos tornarmos
bons oradores.

As técnicas de apresentacao vao desde voz
aguda, grave ao total sileéncio, além da
entonacao.

Vamos tecer algumas consideracoes sobre



Tudo comeca...

Método com um discurso, ora na exposicao
didatica de um assunto.
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Arte de como falar em publico

! IT1
ORATORIA consiste no conjunto de regras e técnicas

que permitem apurar as qualidades pessoais de
quem se destina a falar em publico.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Discurso

Cabe estudarmos o processo humano
capacitando-se na oratoria, consistindo nos
elementos da boa comunicacao.

ELEMENTOS DA BOA COMUNICACAO

EMISSOR: o que envia a mensagem
RECEPTOR: o que recebe a mensagem
MENSAGEM: o conteudo das informacoes obtidas

CANAL OU CONTATO: meio ou meios que 0 emissor
utiliza para enviar a mensagem.

CODIGO: conjunto de signos de um sistema de
combinacao de regras de que lanca mao 0 emissor
para transmitir a sua mensagem.



INICIO DA COMUNICACAO

“OUEM NAO SE COMUNICA, SE
ESTRUMBICA”

(Chacrinha - Abelardo
Barbosa)



ATRIBUTOS DA BOA ORATORIA
TECNICAS DE APRESENTACAO

CIRCUNSTANCIAS ESPECIAIS



ATRIBUTOS DA BOA ORATORIA

A - CREDIBILIDADE
B - VOZ
C - VOCABULARIO

D - EXPRESSAO CORPORAL
E - APARENCIA
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Quanto a RESPIRACAO - sem respirar

-~

bem nao €& possivel falar bem. A

-~

respiracao € constituida de duas fases
distintas: inspiracao e expiracao.

J& a ENTONACAO apresenta diferentes
curvas melodicas no discurso. Associada
ao recurso da pausa, € fundamental para
o brilho da fala nas apresentacoes



CONHECIMENTO DO
ASSUNTO

» VOCABULARIO IDEAL == SIMPLES E RICO

v Como consegui-lo? * Leitura vigiada;
* Ouvir com atenCao,

* Praticar.

* Vocabulario indesejavel: sofisticado; pobre;
técnico ou profissional;

 Dica valiosa: estude o maximo possivel antes
da sua apresentacao.



ATRIBUTOS DA BOA ORATORIA

A - CREDIBILIDADE
B - VOZ
C - VOCABULARIO

D - EXPRESSAO CORPORAL
E - APARENCIA






EXPRESSAO CORPORAL

CONCEITO e ORIGEM

E UMA DAS FORMAS DE REAGAO, DE
COMPORTAMENTO DO SER VIVO EM SUA RELAGAO
COM OS OUTYROS SERES, NA INTERCOMUNICAGAO

NAO VERBAL E, PORTANTO, ANTERIOR A PROPRIA
EXISTENCIA DA PALAVRA. ORIGINA-SE NO TEATRO,
DANCAS E REPRESENTAGOES RITUAIS.




EXPRESSAO CORPORAL

O CUIDADO COM AS REGRAS

O PROCESSO  NATURAL DA
GESTICULACAO

MAIORES ERROS DA GESTICULACAO
ATITUDES DESACONSELHAVEIS
EXPRESSAO CORPORAL PARA FALAR
COMO FALAR SENTADO



EXPRESSAO CORPORAL

PODE SER UTILIZADA COMO CODIGO POR
DETERMINADOS GRUPOS. MILITARES E POLICIAIS
POR EXEMPLO, POSSUEM CODIGOS DE GESTOS
PARA TRANSMITIREM INFORMACOES COMO
ACELERAR, AGRUPAR, PARAR OU BATER EM
RETIRADA.

OBS.: A LINGUAGEM DE LIBRAS NAO SE ENQUADRA
COMO LINGUAGEM CORPORAL.



EXPRESSAO CORPORAL
MAIORES ERROS DA GESTICU LACAO

b 54
R

a) AUSENCIA DE GESTOS
b) EXCESSO DE GESTICULACAO

COMO FALAR SENTADO



Gestos




EXPRESSAO CORPORAL

E) EXPRESSAO CORPORAL PARA FALAR

a) Fazer gesto para cada informacao na frase
b) Nao ter pressa em voltar na posicao de apoio
c) Gesticule com 0s bracos acima da cintura

d) Faca movimento partindo do ombro

e) Varie os gestos

f) Varie a posicao de apoio



EXPRESSAO CORPORAL

E) EXPRESSAO CORPORAL PARA FALAR

g) Marque ritmo da fala com os bracos na frente do
COrpo

h) Estabelecer sincronismo com harmonia entre
gesto / voz / mensagem

1) Posicionar-se com naturalidade sobre as pernas
J) Usar semblante para se comunicar com mais
expressividade

l) OLHE para os ouvintes



Postura




EXPRESSAO CORPORAL
COMO FALAR SENTADO




EXPRESSAO CORPORAL
5 CONSELHOS SOBRE IMAGEM PESSOAL

1 - Vista-se e aja como voce gostaria de ser
2 - Inspire-se nas pessoas que admira para vestir
3 - Desenvolva uma linguagem corporal confiante

4 - Leia, estude e obtenha conteudo intelectual que
faca “jus” a sua imagem

5 - Nunca descarte seus valores, porque o carater
Importa



EXPRESSAO CORPORAL
6 DICAS PARA SER CONFIANTE

1 - Saia zona de conforto, descubra capacidades
2 - Nunca se vitimize: a vida é dura para todos

3 - Adquira sempre conhecimento para
crescimento pessoal e profissional

4 - Encare seus fracassos como uma
oportunidade de aprender a melhorar

5 - Evite a companhia de pessoas toxicas
6 - Cuide bem da sua imagem pessoal



VOZ / VOCABULARIO




EXPRESSAO / LINGUAGEM CORPORAL

PN Pierre Weil e Roland Tompakow
R e O Corpo Fala

a linguagem silenciosa da comunicagdo nio verbal

Desvendando os segredos da

LINGUAGEM

com
350
llustragdes
de
oxpressio
corporal




EXERCICIOS DE FIXACAO

QUALIDADES DO ORADOR
MEMORIA OBSERVACAO
HABILIDADE TEATRALIZACAO

NSPIRACAO SINTESE
CRIATIVIDADE RITMO
ENTUSIASMO VOZ

DETERMINACAO VOCABULARIO
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